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Mikd Ihmeen
NVC?

Menetelmd vuorovaikutukseen,
kommunikaatioon ja sovitteluun

Pohjautuu humanistiseen psykologiaan

Marshall B. Rosenberg (1934-2015)
Tarveldhtoinen ihmiskdsitys:

 Ihmisen toiminta perustuu tarpeiden
(fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset)
tyydyttdmiseen

 |hmiset haluavat [dhtdkohtaisesti olla
toisilleen avuksi ja hyodyksi
Kasvun Itla
tuka .. oy
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Mikd Thmeen
NVC?

 "Minkdlainen toiminta synnyttad
ja yllapitadd ihmisten valistd
yhteytta?”

 “Minkdlaisia ovat yhteyttd luovat
ja sitd estavat
vuorovaikutustavat?”

Itsendisyyden
u I Varhaisen juhlavuoden
tuen tietoldhde lastenséatié
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Keskeistd:

e Tietoisuus itsestd ja toisesta
 Rehellinen iimaisu
« Empatia

e Vaikuttaminen ilman
vallankayttod

Itsendisyyden
u I Varhaisen juhlavuoden
tuen tietoldhde lastenséatié



HAVAINTO

TUNNE

« Mit& konfliktissa
tai haastavassa
vuorovaikutus-
tilanteessa
tapahtui?

« Havainto vai
tulkinta?

 Heijastaminen

« Mitd tunteita
tapahtumaan ja
tekoihin liittyy
niin toisella kuin
minulla itselléni?

« Mikd& sai tunteen
viridmaan?

« Mitd tarve on
tunteen ja teon
taustalla?

« Miten voimme
vastata
tarpeeseen?

« Mitd voimme
itse tehdd ja
Mitd toivomme
toisen tekevdn,
jotta syvimmat
tarpeet tulevat
taytetyiksi?

Itsendisyyden
u Varhaisen juhlavuoden
tuen tietoldhde lastenséatié



Miksi kayttdd rakentavaa ja myotaelavad NIy
vuorovaikutustapaa? “

v’ Lisdd ammattilaisen empaattista suhtautumista sekd tietoisuutto
empaattisen kohtaamisen merkityksesté (Epinat-Duclos et al. 2021)

v’ Lis6d ammattilaisen empatiakykyd, vuorovaikutusta sekd
kommunikaatiokykyd (Sung & Kweon 2022)

v’ Lis@d nuorten empatiaa niin toisia kuin itsed kohtaan sekd hqluodoonostao
vakivallattomaan vuorovaikutustapaan (Batdraite-Bunka et al. 2024)

v Lisdd konfliktin osapuolten ymmmdarrystd toistensa ndkokulmista, tunteista ja
tarpeista sekd mahdollistaa toimivan ratkaisun 16ytémisen (Arieli & Abboud

Armaly 2022) K g
asvun |
tuki . B



Muistal

Empatia

Alkuperdinen viesti

—

Kuunteleminen

=

Yhteisymmarrys

Arvostus

« “Mitd toivon lasten tai nuorten tekevan?” Kasvun Itla

Itsendisyyden
. . . o . . o . . " Varhai.sen i j:;l:;:;:ﬁeg
« "Mistad syistd toivon heiddn toimivan? tUk tuen ot |
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Jos et ehtinyt saamaan kaikkia Iahteitd,
|16yddat ne myos verkkokurssisivun lopusta.
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