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« Keskeistd on ndkokulman vainhto = lapset tai nuoret eivat ole V
vaikeita, heilld on vaikeaa

« Tavoitteena on ratkaista kayttaytymisen taustalla olevia ongelmia
sekd opettaa taitojq, joilla selvitd, el muuttaa lapsia tai heiddn
kayttaytymistadan

« Haastavaksi koetun kayttaytymisen takana ovat:
« odotukset, joita lapset tai nuoret eivat pysty tayttdmadn
« taitopuutteet tilanteessa selvidmiseen
« ongelmat, joita ei vield ole ratkaistu
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Kayttaytymisen pulmia voidaan ratkaista p v
A aikuisen sanelemalla tavalla
B yhteistoiminnallisesti lapsen tai nuoren kanssa
C luopumalla odotuksista ja jattdmalld ongelma huomiotta

Yhteistoiminnallinen ongelmanratkaisu (CPS) selkeyttéid oppijan huolenaiheita ja
nakokulmia ongelmaan sekd tukee niiden taitojen opettamista, jotka aiheuttavat
ei-toivottua kayttaytymistd - taitopuutelomake

Yhteistoiminnallista ongelmanratkaisua voidaan tehdd niin ennakoiden (jolloin
se on tehokkaampaa) kuin ongelmatilanteen ilmetessd

Tavoitteena on ratkaista ongelma tai haastava tilanne neuvottelun osapuolia
tyydyttavallg, realistisella ja toteuttamiskelpoisella tavalla
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Yhteistoiminnallisen ongelmanratkaisun vaiheet: oo

i : ympdristd

1. Empatia (tiedonkeruu, oppilaan sitouttaminen) v
» Tavoitteena saavuttaa paras mahdollinen ymmarrys ei-toivottua kdyttaytymistd aiheuttavaan
ongelmaan — lapsen tai nuoren ndkokulma, huolenaiheet
» Anna aikag, tee tarkentavia kysymyksid, ald kiirehdi tarjoamaan valmiita ratkaisujal!
> "Olen huomannut, ettd.. Mistdhdn on kysymys? Mistd se voisi mielestdsi johtua?”

2. Ongelmanmaadrittely
» Aikuinen tuo esiin oman huolenaiheensa samalla korostaen, ettd lapsen ja aikuisen huolet ovat
yhtd merkityksellisid, ja ettd aikuinen on sitoutunut nilden molempien ratkaisemiseen
» Huom! Tarpeellisten lisdkysymysten kysyminen ja empatiavaineeseen palaaminen

3. Kutsu neuvotteluun, ratkaisumallin kehittdminen yhdessd
» Avun tarjoaminen tai etsiminen, niin lapsen kuin aikuisen toiminnan mMuuttaminen
> "Mitd ajattelet? Keksitkd jotain? Voisikohan tatd ratkaista..? Olisiko sinulla ideoita?”

+ Ratkaisumallin toteuttaminen, arviointi ja tarpeen mukaan uudelleen mdadritteleminen
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> Suurimmat ongelmat: laukaisijat / tilanteet /edeltévat tiluntQ,j
vaativat toistuvaa puuttumista

» Puutteelliset taidot: puutteelliset sosioemotionaaliset tai kognitiiviset
taidot, jotka aiheuttavat ei-toivottua kayttaytymistd

» Sovitut asiat — yhdessd sovitut ratkaisut ja toimenpiteet, joilla
puututaan puutteellisiin taitoihin tai ei-toivottuun kdyttdytymiseen

» Mahdolliset odotukset, joista on toistaiseksi luovuttu, jotta
tarkedmman taidon oppiminen mahdollistuu
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v’ Seuraqg, mitkd odotukset eivat toteudu ja varmistag, ettd lapse
tarpeista huolehditaan

gl

v Ratkaise haasteellista kaytostd aiheuttavat ongelmat yhteis-
toiminnallisesti ja kestavasti

v/ Opeta lapselle [ nuorelle héneltd puuttuvia taitoja.
v Muokkaa haasteellista kayttaytymistd aiheuttavia tilanteita ja ympdristod
v' Rakenna ja yllapidd valittavad inmissuhdetta ja ilmapiirid

v’ Pysy rauhallisen optimistisena ja peraddnantamattoman sitkeand, tuli, mitd
tuli!
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