
• Lopeta kaikki 
tekeminen

• Tunnista 
ongelma

• Tunnista tunne

Pysähdy

• Tunnista tavoite
• Tunnista 

mahdolliset 
ratkaisutavat

• Arvioi, mikä 
ratkaisutapa 
voisi toimia 
parhaiten

Harkitse

• Valitse 
ratkaisutapa

• Toimi 
valitsemallasi 
tavalla

• Tarkastele, 
kuinka onnistuit

Toimi
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