
Toivotun käyttäytymisen tavoitekortti  
 

Muokaillen: Karhu, A., Paananen, M. & Närhi, V. 2021. Kummi 17. Check in Check out (CICO). 2. uudistettu painos. Niilo Mäki Instituutti. 

Nimi:  _____________________  Päivätavoite  ____% = tarra korttiin  

Tavoitteen saavuttamisen arviointi asteikolla:  ei vielä onnistu  0                 

   onnistuu osittain  +                                              
                                                onnistuu erinomaisesti ++ 

Maanantai 

Tavoite 1: 

1. tunti  2. tunti 3. tunti 4. tunti 5. tunti 6. tunti 

      

Tavoite 2:       

1. tunti 2. tunti 3. tunti 4. tunti 5. tunti 6. tunti 

      

 Plussia yhteensä:    →  ___  %  

  

Tiistai 

Tavoite 1: 

1. tunti  2. tunti 3. tunti 4. tunti 5. tunti 6. tunti 

      

Tavoite 2:       

1. tunti 2. tunti 3. tunti 4. tunti 5. tunti 6. tunti 

      

 Plussia yhteensä:    →  ___  %  

  

Keskiviikko 

Tavoite 1: 

1. tunti  2. tunti 3. tunti 4. tunti 5. tunti 6. tunti 

      

Tavoite 2:       

1. tunti 2. tunti 3. tunti 4. tunti 5. tunti 6. tunti 

      

 Plussia yhteensä:    →  ___  %  
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Torstai 

Tavoite 1: 

1. tunti  2. tunti 3. tunti 4. tunti 5. tunti 6. tunti 

      

Tavoite 2:       

1. tunti 2. tunti 3. tunti 4. tunti 5. tunti 6. tunti 

      

 Plussia yhteensä:    →  ___  %  

    

Perjantai 

Tavoite 1: 

1. tunti  2. tunti 3. tunti 4. tunti 5. tunti 6. tunti 

      

Tavoite 2:       

1. tunti 2. tunti 3. tunti 4. tunti 5. tunti 6. tunti 

      

 Plussia yhteensä:    →  ___  %  

 

VIIKON ONNISTUMISET: 
 

 

 

 

 

→           tarran jälkeen sovittu palkinto ___________________________________ 

(Jos tarroja vähemmän kuin sovittu määrä, kerääminen jatkuu seuraavalla viikolla.) 

Huomioita viikosta: 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 


