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Tilanneanalyysi aikuisten kesken

Tunteen nousuvaihe

« Mitd tapahtui juuri ennen tilannetta?

« Missd tilassa oltiin, keitd paikalla oli?

«  Mitd odotuksia lapseen tai nuoreen kohdistui? Olivatko ne liian suuria?

- Oliko lapsen tai nuoret tarvitsema tuki / apuvalineet saatavilla?

. Teinkod [ teimmekd itse jotain, joka vaikutti tilanteen etenemiseen negatiivisesti? Esim. adnensdvy,
kehonkieli, vaatimukset, pyynnot, kaskyt, esim. vaatimus rauhoittua...

« Mitd keinoja lapsi tai nuori yritti kayttdd valttddkseen kaaosvaiheen?

« Annettiinko hdnelle mahdollisuus kayttadd nditd keinoja ja sddadelld itseddn?

«  Kayttivatkd aikuiset sadtelystrategioita tai tarjosivat sadtelytukea tilanteen vakiinnuttamiseen?

Kaaosvaihe
» Oliko tilanne vaarallinen joko lapsella tai nuorelle itselleen tai muille?
> Jos oli, pystyimmekd omalla toiminnallomme estdmdadn tilanteen pahenemisen?
- Jos ei ollut, maltoimmeko olla puuttumatta tilonteeseen?
*  Miten oma toimintamme vaikutti kaaosvaiheen kestoon?
e  Mistd merkeistd huomasimme, ettd kaaosvaihe alkoa mennd ohi?

Tunteen laskuvaihe
« Saimmeko annettua lapselle tai nuorelle tilan ja ajan tunnesddtelyyn ja rauhoittumiseen?
« Kanssasddtelimmeko ja tuimmeko tasaantumista?
« Loimmeko tilanteessa turvaa ja toivoa? BN




Toiminta lapsen tai nuoren kanssa

Tunteen nousuvaihe

Pysy rauhallisena — kiinnitd huomio sanojen lisdksi ddnensdvyysi ja kehonkieleesi
Pyri nGkemdadn lapsen tai nuoren ndkdkulma ja tarve nousevan tunteen taustalla
- Voitko vastata tarpeeseen?
Pyri pysayttdmdadn tunteen nousu ja vakiinnuttamaan tilanne kanssasdadtelylld
- Aikaisemmin opeteltujen sddtelykeinojen tarjoaminen ja kayttdminen
Valtd provosointia — vaatimukset, madrdaykset, katsekontakti, I&helle meneminen, perddn Idhteminen
Yritd kiinnittdd lapsen tai nuoren huomio muualle
Anna aikaa

Kaaosvaihe

Pysy rauhallisena - rauhallinen aikuinen rauhoittaa samalla lasta tai nuorta

Valtd turhaa puhetta, lisdd tunnetukea ja naytg, ettd kestdt tilanteen provosoitumatta
Tarjoa lapselle tai nuorelle ulospddsy tilanteesta

Arvioi, onko tilanne vaarallinen lapselle tai nuorelle itselleen tai muille

Ohjaa tarvittaessa muut pois tilasta

Anna aikaa - kaaosvaihe menee varmasti itsestadn oni

Tunteen laskuvaihe

Pysy rauhallisena — kiinnitd huomio puheen lisdksi ddnensdvyysi ja kehonkieleesi

Auta lasta tai nuorta rauhoittumaan kanssasddtelemalld tunnetilaa

Anna aikaag, juokaa vaikka lasillinen vettd tai kuppi kuumaa yhdessd

Rakenna myodnteistd yhteyttd ja toivoa — "Huh, olipa tunne! Mutta téstdkin selvittiin.”

Aikuinen siivoaa sotkut jalkikateen ja antaa lapselle tai nuorelle mahdollisuuden mennd eteenpdin
Muista, ettd nyt ei ole aika opettaa tunnesddtelyd tai kaydd heti Idpi tilannetta, sen aika on mydhemmin,
kun tilanne on vakaa



Kayttaytymisellddn reagoivan

lapsen tal nuoren kanssa:

v'Toimi parhaasi mukaan, jotta tilanne ei
eskaloidu kaaosvaiheeseen

v Jos tilanne kuitenkin eskaloituu, arvioi
jalkikéteen toimintaasi / tilanteessa olleiden
aikuisten toimintaa

v'Tee tilanteen uusiutumisen ehkdisemiseksi
tarvittavat muutokset fyysiseen,
psykososiaaliseen ja pedagogiseen
oppimMisympadristoon
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