tsesadtely ja tunteen kaari

4

itsesadtely mahdotonta

Kiihtymyksen laukaiseva itsesadtely onnistuu

tilanne

Tunteen voimakkuus

Tavallinen Tunteen Kaaos Tunteen Tavallinen
olotila nousuvaine laskuvaihe olotila

A
Tunteenpurkausmalli (Elvén, B. H. 2014;
https://eng.hejlskov.se/)



