Aistitiedon sddatelyn havainnointi, arviointi ja tuen suunnittelu

Lomake keskustelun pohjaksi ja tueksi yhteiseen suunnitteluun

Lapsen [ nuoren nimi: Paivays:

Lomakkeen tayttaja(t):

Merkitse havaintojen ja tukitoimien mukaiset rastit. Ympyroi lopuksi kolme keskeisintd arjen toimintaa vaikeuttavaa
asiaa. Asia voi olla joko sellainen, jota ei vield ole tuettu tai sellainen, jota on jo kohdennetusti tuettu.

Hankaloittaa | Asiaa on tuettu ryhmdtasolla | Asica on tuettu
arkea (miten, kuinka pitkaian?) kohdennetusti
(miten, kuinka pitk&an?)

NAKOAISTI

Herkkyys valoille

Vaikeus tottua valaistuksen muutoksiin
Herkkyys vareille

Katsekontaktin valttely

Vaikeus tunnistaa inmisid

Herkkyys ndénvaraisille arsykkeille (esim.
toisten liikkkuminen luokassa, seinillé olevat
julisteet tms,, ikkunan ulkopuoliset tapahtumat,

sekavat materiaalit)

Toistuva tai pitkittynyt pyorivan liikkkeen,
valojen ja varjojen tai esineiden
tarkastelu erilaisista kulmista

N&kdaistin stimulointi (esim. likkuvien
vdrien tai muotojen katselu, stimmailu
nékdkentdssa)

Silmien siristely, painelu

Vaikea tunnistaa tai 16ytad esineitd
nadnvaraisesti

Luki- tai matemaattiset vaikeudet

KUULOAISTI
S@psdhtely tms. reagointi akkindisiin
koviin adniin

Melu- tai hdlyherkkyys (esim. aterimien
kilind jo puheensorina ruokalassa, videotykin tai
ilmastoinnin hurina)

Vie ké&det korville

Vdlttelee meluisia tai hdlyisid tilanteita
Adnet vaikeuttavat keskittymistd
Pyytdd toisia usein olemaan hiljaa

Vaikeus toimia kuulonvaraisen yhteisen
ohjeen mukaan
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Tuottaa paljon omaa aantd (esim.
hyrailee, naputtaa)

Ei reagoi nimeensd kutsuttaessa

Vaikeus paikantaa édénen suuntaa

Unohtuu kuuntelemaan adnid

HAJU- JA MAKUAISTI

Kiinnittadd huomiota hajuihin, joita muut
eivét huomaa, kommentoi erilaisia
tuoksuja

Ei totu hajuihin (esim. pukuhuoneen hienhaiju,
kaverin vaatteiden pesuaineen tuoksu)

Tietyt tuoksut aiheuttavat voimakkaita
tunnereaktioita (arsyyntyminen, inastus,
allotys...)

Pitelee nenddnsd kiinni

Valikoiva ruokailija

Ei halua maistaa uusia ruokia

Ei pida / pitéd erityisesti maustetusta
ruuasta

Tutkii asioita ja esineitd nuuhkimalla

Vie esineitd suuhunsa

TUNTO- JA KOSKETUSAISTI

Vdlttelee kosketusta ja lahikontaktia
toisten kanssa (halaus, olalle taputus,

kaidesta kiinni pitaminen...)

Vaatteet tai kengdt tuntuvat pahalta

(saumat, pesulaput, materiaali..)

Reagoi voimakkaasti ldmpdtilan
muutoksiin (ilma, ruoka, juoma) tai ei
vaikuta huomaavan vaihtelua

Valttelee [ inhoaa késienpesua

Vdlttelee kasien ja jalkojen tuntemuksia
(muovailuvaha, sormivdrit, lima, hiekkaleikit,

paljain jaloin oleminen...)

Ei huomaaq, jos esim. k&det tai kasvot
ovat likaiset

Kipukynnys epd&tavallisen korkea

Jatkuva tuntoaistimusten hakeminen

(esim. tarve kosketella pintoja, ihmisié)

Ahtaa lilkkaa ruokaa suuhunsa

Ei huomaaq, jos vaatteet ovat huonosti
paalla

Pit&id voimakkaasta puristuksesta (esim.

tiukka halaus)
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Latrad vesipisteelld tarpeettomasti

TASAPAINOAISTI

Vdlttelee keinuja, liukumdakid, portaita,
hissejd...

Vdlttelee hyppimistd, juoksemista

Vastustelee liikkuntaan osallistumista

(esim. luistely, hiihto, telinetemppuilu)

Ei pidd pyorimisestd

Vdlttelee hippaleikkejd

Vdlttelee polkupyordilyd

Huono tasapaino / koordinaatio esim.
kaatuu herkdasti

Kokee dkkindiset liikkeet epdmukaviksi,
hermostuu / peldstyy niité

V&syy helposti

Liikkuu portaissa ep&varmasti

Pelk&a epdvakaalla alustalla tai esim.
takaperin tai sivuittain liikkumista

Vaikeus hahmottaa omaa kehoa ja
sen sijaintia (kompelyys, tormdaily)

Motorinen levottomuus, liikehakuisuus
(hyppii, pomppii, keinuu, pyorii..)

Vaikea pysyd paikoillaan esim.
ruokailussa, luokkatilanteissa

Keikkuu istuessaan

ASENTO- JA LIIKEAISTI

Liian kevyt kyndote

Suosii pehmeitd tai sosemaisia ruokia

Asennonhallinnan vaikeus (esim.
tyéskennellessd podyddan adressd lysdhtelee,

nojaa kasiin, pulpettiin, seiniin)

Tarvitsee jatkuvaa liikettd, motorisesti
hyvin levoton

Vaikeus séadelld voimaa tai

liikelaajuutta (puristaa tai painaa kynad likaa,
katkoo vahingossa variliituja, rutistelee, potkii,
puristaa, matkii, , tdrmdilee vahingossa ihmisiin
ja esineisiin)

Etsii voimakasta likettd ja
tuntoaistimuksia (keinuminen, pyériminen)

Puree kynid, paidanhihoja tms. tykk&ad
rouskuvista ruuista

Naksuttelee niveliddn

Liikkuu t&dmistellen
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Pit&id voimakkaasta puristuksesta (esim.

tiukka rutistus, tiukat vaatteet)

Ahtautuu pieniin paikkoihin (esim. maton,
saékkituolin alle, hyllyn ja seinan valiin)

KEHON SISAISET AISTIMUKSET

Huomaa keholliset aistimukset
tavallista herkemmin (esim. sykkeen

kohoaminen, suolen liikkeet, kipu)

Kaikenlaiset tunnereaktiot hyvin
voimakkaita

Harmituksesta yli padseminen kestad
kauan

Tunteiden tunnistaminen vaikeaa

Ei tunnista vasymystd, nalkad, janog,
vessahdatad..

MUITA AISTITOIMINTOIHIN LITTYVIA HUOMIO

TA

Keskustelun pohjalta sovitut tavoitteet aistisGdtelyyn:

MUISTA aikuisen tuen merkitys tukikeinojen kdyttédmisessa!

Tavoitteiden toteutumista
arvioidaan ja suunnitelmaa
muokataan tarvittaessa:

Missd ja milloin?
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