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Johdanto

Myénteinen kdayttdytymisen tuki (Positive Behavioral Interventions and Supports,
PBIS) on laagjasti kéytetty menetelmd, jolla pyritéiéin koulusysteemien
mydnteisyyden lisdmiseen ja kasvattamaan oppilaiden sosiaalista,
emotionaalista, kayttdytymisen ja mielen hyvinvointia. Lukuisat tutkimukset
osoittavat, ettd mydnteinen kdyttdytymisen tuki parantaa oppilaiden
koulumenestystd, opettajien toimintatapoja ja koulun kaytantdjd. Tdma artikkeli
esittelee kirjallisuuskatsauksen tuloksia siitd, miten myodnteisen kdyttdytymisen
tuen menetelmdn toteuttaminen yleiselld tasolla (taso 1) vaikuttaa oppilaiden


http://www.pbis.org/

edistymiseen kasvatuksellisissa tavoitteissa. Tulokset osoittavat, ettd
menetelmd on ndyttdéon perustuva toimintatapa, jolla saadaan vahennettyd
rangaistuksien tarvetta ja edistettyd opetuksen sosiaalisia, emotionaalisia ja
kayttdytymistavoitteita.

Keskeiset tulokset

Monet eri tutkimusryhmien toteuttamat tutkimukset osoittavat
johdonmukaisesti, ettd myodnteinen kayttdytymisen tuki:

e Vdahentdd rangaistuksia kuten oppilaan madrddminen poistumaan tai
madrdaikainen erottaminen, ja niiden epdoikeudenmukaisuutta

e Parantaa sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja ja kdyttdytymisen taitoja

o Vdahentdd hdiritsevad kayttaytymista

e Voi parantaa oppimistuloksia

e Voi v&hent&d poissaoloja

e Parantaa koulun ilmapiirid, turvallisuutta ja kouluyhteisén hyvinvointia

e Lisdd opettajien kdyttédmid luokanhallintamenetelmid ja niiden
tehokkuutta

e Voi v&hentdd oppilaiden tuen tarvetta

Onko myoédnteinen kdyttdytymisen tuki néytté6n perustuva menetelma?

Paattdjid, ammattilaisia, oppilaita ja perheitd kiinnostaa se, milla
toimintatavoilla kaikkien oppilaiden oppimistuloksia voitaisiin parantaa. Siksi on
tarkedd tarkastella nayttdd, jonka avulla voidaan tehdd valistuneita valintoja,
mihin kayttad aikaa ja resursseja mahdollisimman tehokkaan koulutuksen
jarjest@dmiseksi. Siitd alkaen, kun myénteinen kayttéytymisen tuki on
menetelmdand kehitetty, monet tutkijat ja kouluttajat ovat ehtineet sekdé
toteuttaa ettd tutkia sitd kouluissa Yhdysvalloissa ja kansainvdlisesti (esim.
Australiassa, Kanadassa, Ranskassa, Saksassa, Japanissa, Norjassa ja
Taiwanissa). Siksi nyky&dn 16ytyy runsaasti tutkimuksia sen vaikuttavuudesta ja
sité voidaan pitdd ndyttédn perustuvana menetelmdna.



Tadman artikkelin tavoitteena on tarjota uuden kirjallisuuskatsauksen perusteella
yhteenveto siitd ndytéstd, jota myodnteisen kayttdytymisen tuen vaikutuksista on
kertynyt. Katsaukseen valittiin tutkimukset, jotka téyttivat seuraavat kriteerit: (a)
mydnteistd kayttdytymisen tukea toteutettiin jatkumolla, johon kuuluivat tuen
tasot 1, 2 ja 3; (b) mitattiin intervention vaikutuksia oppilaisiin, kasvattaijiin ja
instituutioihin; (c) toteutettiin oppilaitosympdristéssd (esim. koulut, koulukodit,
erityiskoulut tai nuorisovankilat); (d) vertailtiin tavallisia kontrollikouluja niihin,
joissa toteutettiin myodnteistd kayttdytymisen tukea TAI vertailtiin koulun tai
alueen tuloksia ennen interventiota ja sen aikana tai jélkeen; ja (e) tutkimukset,
joissa on satunnaistettu vertailukoe, kvasikoe-tutkimukset, kuvailevat tai
korrelaatiotutkimukset, tapaustutkimukset ja meta-analyysit. TGssé esitetty
ndyttd on tiivistelmd, ei kattava raportti kaikista myodnteistd kdyttadytymisen
tukea kdsittelevistd tutkimuksista. Kattava listaus aihetta kdsittelevisté
tutkimuksista 16ytyy osoitteesta https://www.pbis.org/resource/references-for-
the-evidence-base-of-pbis Center for PBIS-sivustolta. Vaikka kriteerit ndyttédn
perustuvan menetelmdan madrittelemiseen vaihtelevat, tutkimuspohja on
riittéivé tukemaan monia pddtelmid mydnteisestd kdyttdytymisen tuesta, joita
téssd artikkelissa kuvataan.

Mydnteinen kayttaytymisen tuki véahentéad rangaistuksia, kuten oppilaan
mddrddminen poistumaan tai médréaaikainen erottaminen, ja niiden
epdoikeudenmukaisuutta

Lukuisissa tutkimuksissa, mukaanluettuina satunnaistetut vertailukokeet,
mydnteisen kdyttdytymisen tuen on havaittu johdonmukaisesti vhentavdn
rangaistuksia, kuten oppilaan madrddminen poistumaan tai méadrdaikainen
erottaminen. Monissa alakouluissa tehdyissé tutkimuksissa on todettu, ettd
myoénteinen kayttaytymisen tuki véihent&d rangaistusten tarvetta
kokonaisuudessaan (Algozzine ym., 2012; Bohanon ym., 2006; Bradshaw, Mitchell,
O'Brennan, ym., 2010; Bradshaw ym., 2012; Collins & Ryan, 2016; Curtis ym., 2010;
Horner ym., 2009; Lassen ym., 2006; Luiselli ym., 2005; McCrary ym., 2012;
McDaniel & Bloomfield, 2020; Nelson ym., 1998; Nelson ym., 2002; Otsui ym., 2022;
Scott & Barrett, 2004; Sherrod ym., 2009; Sprague ym., 2001; Ward & Gersten,
2013), ja se myés véhensi ep&oikeudenmukaisuutta oppitunnilta poistamisessa
ja madardaikaisessa erottamisessa, jota ilmeni mustia oppilaita kohtaan



(Payno-Simmons, 2021) ja erityisté tukea tarvitsevia oppilaita kohtaan
(Bradshaw ym,, 2015). Samoin myénteisen kdyttéytymisen tuen havaittiin
vahentdvan rangaistusten madarad ylékoulussa ja toisella asteella (Caldarella
ym., 2011; Flannery ym., 2014; Freeman ym., 2016; Gage ym., 2018; Malloy ym., 2018;
McCrary ym., 2012; McDaniel & Bloomfield, 2020; Morrissey ym., 2010; Otsui ym.,,
2022; Sprague ym., 2001), samoin kuin erityiskoulujen oppilailla (Farkas ym., 2012;
Johnson ym,, 2013; Kalke ym., 2007; Simonsen ym., 2010).

Tutkimusten mukaan myénteinen kayttaytymisen tuki véhentdd oppilaan
mMadarddmistd poistumaan, opetukseen osallistumisen epddmistd ja
madrdaikaista erottamista kokonaisuudessaan, samoin kuin niiden pdivien
lukumadrad, jotka ndiden kurinpitotoimien vuoksi jaivat oppilaalta vdaliin kaikilla
kouluasteilla (Bradshaw, Mitchell,& Leaf, 2010; Curtis ym., 2010; Gage ym., 2020;
Gage ym,, 2018; Grasley-Boy ym., 2019; Lassen ym., 2006; Lee ym., 202]; Luiselli
ym., 2005; McCrary ym., 2012; McDaniel & Bloomfield, 2020; Nelson ym., 2002; Pas
ym., 2019; Scott & Barrett, 2004; Smolkowski ym., 2016), kuten myés miespuolisilla
oppilailla (Lee ym., 2021), mustilla oppilailla (Grasley-Boy ym., 2019; Lee et al,,
2021), ja erityistd tukea tarvitsevilla oppilailla (Lee ym., 2021; Simonsen ym., 2022).
Tutkimuksen mukaan myds oppilaiden erottaminen, siirtdminen erityiskouluun
tai joutuminen tekemisiin rikosseuraamuslaitoksen kanssa véheni, samoin kuin
pidatetyksi tuleminen kouluun liittyvan kéyttéytymisen vuoksi (Lee ym., 2021).
Cage kollegoineen (2018) havaitsi my®és, etté erityistd tukea tarvitsevien
oppilaiden erottaminen alakoulusta véheni, kun koulussa otettiin kayttdé6n
mydnteinen kdyttdytymisen tuki.

Yhteistydkumppanit voivat my&s olla kiinnostuneita siitd, miten mydnteinen
kayttadytymisen tuki vaikuttaa kiinnipitojen ja eristyksen kéayttéon.
Tapaustutkimukset erityisyksikdissé@ osoittavat kiinnipitojen madardn ja keston
vd@henemistd (Gelbar ym,, 2015; Kalke ym., 2007; Simonsen ym., 2010) samoin
kuin eristyksien véhentymistd ja lyhenemisté (Gelbar ym., 2015) oppilaillg, joilla
on tunne-eldman ja kayttdytymisen hairiditd.



Myénteinen kayttaytymisen tuki parantaa sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja ja
kdyttaytymisen taitoja

Monissa tutkimuksissa on havaittu, ettd mydnteinen kdyttéytymisen tuki
parantaa oppilaiden sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja ja kayttdytymisen taitoja
sekd mielenterveyttd. Esimerkiksi varhaiskasvatuksessa mydnteinen
kayttaytymisen tuki lisési alle kouluikdisten sopeutumistaitoja (Feil, ym., 2009).
Lisdksi alle kouluikdisten lasten sosiaalisten taitojen parantuminen oli
yhteydessd siihen, kuinka tarkasti menetelmad kaytettiin (Hemmeter ym.,, 2016).
Lisatutkimukset nayttavat, ettd alakoululaiset osoittivat enemman prososiaalisia
taitoja ja tunteiden sddtelyn taitoja sen jalkeen, kun mydénteinen kdyttaytymisen
tuki otettiin kayttéén (Bradshaw ym., 2012; Ohkubo ym., 2022). Liséksi
mydnteinen kdyttdytymisen tuki on parantanut oppilaiden tehtdviin
keskittymist& alakoulussa (Algozzine & Algozzine, 2007; Caldarella et al,, 2017, Wu
et al,, 2019). Lopuksi alakoulun opettajat raportoivat myés oppilaiden
kayttélytymisen ja sosiaalisten taitojen parantumisesta (esim. assertiivisuus,
vuorovaikutus, yhteistyd, empatia, kiinnittyminen, kaverisuhteet; Caldarella ym.,,
2018; Nelson ym., 2002; Smolkowski ym., 2016).

Alakouluihin verrattuna yldkouluissa ja toisella asteella on tehty vhemman
tutkimuksia, mutta menetelmdan vaikuttavuudesta on silti runsaasti ndyttdéd. Kun
mydnteisessd kayttadytymisen tuessa 2. tason interventiot yhdistettiin 1. tason
tukevaan perustaan ylékoulussa ja toisella asteello, opettajat raportoivat
oppilaiden olevan aikaisempaa sitoutuneempia opintoihin (Van Camp ym,,
2021).

Mydodnteinen kayttaytymisen tuki véhentdad hairitsevdaa kayttédytymistéa

Mydnteinen kdyttdytymisen tuki varhaiskasvatuksessa vahentdd mydés
hairitsevad kayttaytymistd. Varhaiskasvatuksen opettajat raportoivat
v&hemmdn aggressiivista kdyttaytymistd ja tilanteeseen sopimatonta
kayttéytymisté alle kouluikéisillé lapsilla menetelmdn kayttéénoton jélkeen (Feil
ym., 2009; Hemmeter ym., 2016).

Mydnteinen kdyttédytymisen tuki oli myds alakoululaisilla yhteydessd tehtéviin
keskittymisen lisddntymiseen sekd vahentyneisiin kdyttdytymisen haasteiden



aiheuttamiin valikohtauksiin ja vhentyneeseen aggressiiviseen tai hdiritsevadn
kayttéytymiseen (Algozzine & Algozzine, 2007; Bradshaw ym.,, 2012; Lewis ym,,
2002; Solomon ym., 2012; Ward & Gersten, 2013; Wu et al., 2019), erityisesti niill&
oppilailla, joilla oli vaikeuksia kdyttéytymisessd (Condliffe ym.,, 2022). Liséksi
opettajat raportoivat kiusaamisen ja joukosta pois jaGttdmisen vihentyneen sitd
mukaa, kun myoénteistd kayttdytymisen tukea oli toteutettu kouluissa, jotka oli
satunnaisesti valittu kéyttdmadan menetelmad (Waasdorp ym., 2012). Lopuksi,
ne koulut, jotka yhdistivit mydnteisen kdyttdytymisen tuen menetelmdn ja
sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen menetelman (SEL), saivat aikaan
suurimman kohentumisen mielenterveydessd ja suurimman véhentymisen
ulospdinsuuntautuvissa kdyttéytymisen haasteissa (Cook ym., 2015).
Yldkoulussa ja toisella asteella on mydnteisen kdyttéytymisen tuen aloittamisen
jalkeen dokumentoitu vhemman havaintoja asiattomaan kayttdytymiseen
liittyvistd tilanteista, ja opettajat raportoivat samoin (Flannery ym., 2014; Oswald
ym., 2005; Solomon ym., 2012). Liséksi, kun myénteisessé kdyttélytymisen tuessa
2. tason interventiot yhdistettiin 1. tason tukevaan perustaan yldkoulussa ja
toisella asteella, opettajat raportoivat hdiritsevan kayttdytymisen véhentyneen
(van Camp ym.,, 2021).

Mydnteinen kayttaytymisen tuki voi parantaa oppimistuloksia

Tutkimusten mukaan myénteinen kayttadytymisen tuki alakoulussa, yldkoulussa
ja toisella asteella voi parantaa myoés oppimistuloksia, mutta tdma vaikutus ei
ole johdonmukaisesti yht& vahva kuin sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja ja
kayttdytymisen taitoja koskevat tulokset. Esimerkiksi niissé@ kouluissa, joissa
toteutettiin myoénteistd kayttdytymisen tukea, ensimmadisen luokan oppilaat
saavuttivat todenndkdisesti korkeammat tulokset lukemisen taitojen
arvioinnissa ja epdtodenndkdisemmin tarvitsivat yksildllisté tukea lukemaan
oppimisessa (Chaparro, ym., 2012). Liséksi useammat ndiden koulujen
kolmannen, neljénnen ja viidennen luokan oppilaista saavuttivat korkean
taitotason osavaltion jarjestdmissd testeissd menetelmdn kdyttdéén ottamisen
jalkeen (Chaparro, ym,, 2012). Useiden tutkimusten mukaan kouluissa, joissa
toteutettiin myoénteistd kayttdytymisen tukeaq, oppilaat myds saavuttivat
korkeamman taitotason lukemisessa ja matematiikassa (Algozzine ym., 2012;
Bradshaw, Mitchell, & Leaf, 2010; Gage ym., 2017; Horner ym., 2009; Houchens ym.,



2017; Lassen ym., 2006; Luiselli ym., 2005; Nelson ym., 2002; Pas ym.,, 2019). Lisdiksi
Madigan ja hénen kollegoidensa mukaan (2016) alakouluissa, joissa toteutettiin
myodnteistd kayttaytymisen tukeaq, oppilaat pdrjdsivat paremmin myos
luonnontieteissd, reaali- ja taideaineissa, ammaitillisissa aineissa ja
kirjoittamisessa. Monissa tutkimuksissa kuitenkin havaittiin, ettd kaiken kaikkiaan
suorituksissa matematiikassa ja lukemisessa ei ollut merkitsevad eroa
(Bradshaw, Mitchell, & Leaf, 2010; Condliffe ym., 2022; Lassen ym., 2006; Ryoo ym.,,
2018) mutta on nayttdd siitd, ettd kayttdytymiseen lisdtukea tarvitsevien
oppilaiden tulokset paranivat merkitsevdésti (Condliffe ym., 2022).

Oppimistulosten paranemisen lisGiksi mydnteinen kayttdytymisen tuki on
yhdistetty alakoulun oppilailla positiivisempiin tunteisiin omista
opintosuorituksistaan. Eraddssd tutkimuksessa havaittiin, ettd oppilaiden kdsitys
itsestddn oppijana oli parantunut, samoin opiskeluun kéytetyn ajan suunnittelu
ja tehtévien loppuun suorittaminen olivat parantuneet (Yeung ym., 2009).
Bradshaw kollegoineen (2015) totesi my®ds, etté& kun menetelmad sovellettiin
tarkasti, vhemman oppilaita joutui kertaamaan luokan verrattuna
kontrollikouluihin.

Yldkouluissa ja toisen asteen kouluissaq, joissa toteutettiin myonteistd
kayttdytymisen tukea, oppilaat saavuttivat korkeamman taitotason
lukemisessa ja matematiikassa (Pas ym., 2019) ja lisdksi oppilaat saavuttivat
parempia oppimistuloksia (mm. matematiikassa, lukemisessa, luonnontieteissd,
reaali- ja taideaineissa, ammatillisissa aineissa ja kirjoittamisessa) sekd
ylékoulussa ettd toisella asteella (Madigan ym, 2016). Lis&tutkimuksissa
kuitenkin havaittiin, ettd suorituksissa matematiikassa ja lukemisessa ei ollut
merkitsevad eroa yldkoulussa tai toisella asteella (Freemcm ym., 2015; Freeman
ym., 2016; Ryoo ym., 2018; Scherer & Ingle, 2020), kuten ei myoskadan arvosanojen
keskiarvossa (Caldarella ym., 2011). Johnson kollegoineen (2013) kuvailee
oppimistulosten parantuneen ja opintojen loppuun saattamisen lisédntyneen
niillé yldkoulun ja toisen asteen opiskelijoillg, jotka tarvitsivat erityisid jarjestelyja
opinnoissaan (esim. sairaalakoulut, koulukodit), ja joiden kouluissa oli kéytdssa
myoénteisen kayttdytymisen tuki.



Myénteinen kayttaytymisen tuki voi vahentéda poissaoloja

Viime vuosikymmenen aikana on saatu vaihtelevia tutkimustuloksia myénteisen
kdyttdytymisen tuen vaikutuksesta oppilaiden poissaoloihin. Enimmdkseen
tutkimus osoittaa, ettd alakoulun oppilaiden myéhdstymiset véhenivat
menetelman kayttéénoton jéalkeen (McDaniel & Bloomfield, 2020; Smolkowski
ym., 2016). Kuitenkaan joissain tutkimuksissa ei alakoulussa havaittu eroa
luvattomien poissaolojen suhteen (Pas ym. 2019) eikd poissaolojen suhteen
ylipdatadan (McDaniel & Bloomfield, 2020). Samoin yldkoulussa ja toisella
asteellqa, sekd niillé oppilailla, jotka tarvitsivat erityisid jarjestelyjé opinnoissaan
(esim. sairaalakoulut, koulukodit), myénteinen kdyttdytymisen tuki véihensi
poissaoloja tai myéhdstymisid, sekd selvittdmattdmien ja luvattomien
poissaolojen madardd (Coldorello ym., 2011; Freeman ym., 2015; Freeman ym.,
2016; Johnson ym., 2013; Pas ym., 2019; Smolkowski ym., 2016). Joissain
tutkimuksissa yl&koulussa ja toisella asteella myds havaittiin myéhdstelyn
liséiéintymisté menetelman kayttéénoton jélkeen (McDaniel & Bloomfield, 2020).
Koulupoissaolojen lisdksi tutkimuksissa on kuvattu koulupudokkaiden madrdn
vdhentyneen menetelman kayttéénoton jéalkeen (Freeman ym., 2015; Malloy ym,,
2018).

Mydnteinen kayttaytymisen tuki parantaa koulun ilmapiirid, turvallisuutta ja
kouluyhteisén hyvinvointia

Tutkimus osoittaa my®gs, ettd myoénteinen kayttaytymisen tuki vaikuttaa
merkittadvasti ndkemyksiin kouluympdristdstd. Ala- ja yldkoulujen oppilaat,
opettajat ja henkildkunta menetelmdad kdyttévissé kouluissa kertoivat
mydnteisemmdstd asenteesta koulua kohtaan. On havaittu, ettd oppilaat
pitivat koulunk&ynnisté enemman (Ohkubo ym., 2022; Yeung ym., 2009),
ndkemykset koulun iimapiiristd tulivat myénteisemmiksi (Algozzine ym., 2012;
Kubiszewski ym., 2023) ja henkildstd koki menetelmdd kdayttdvien koulujen
olevan turvallisempia (Horner ym., 2009). Oppilaat kouluissa, joissa oli kéytdssd
myénteinen kayttdytymisen tuki, kertoivat suhteiden opettajiin parantuneen
sekd turvallisuudentunteen ja oppimiseen saadun tuen lisdadntyneen



(Kubiszewski ym., 2023). Myénteinen kdyttéytymisen tuki paransi opettajien
mahdollisuuksia opettamiseen (Houchens ym., 2017). Liséiksi menetelmad
kayttavissd kouluissa henkildkunta raportoi opettajien ja oppilaiden suhteiden
parantumisesta (Condliffe ym., 2022), myénteisemmistd yhteyksistd
henkildkunnan kesken (esim. ldampimampdd tai ystavallisempad
vuorovaikutusta kollegojen valilld, enemmadn sitoutuneisuutta oppilaisiin,
suurempaa saavutuksen tunnetta; Bradshaw ym., 2009; Bradshaw ym., 2008;
Condliffe ym,, 2022), lisdéntyneestd keskittymisestd oppimiseen (esim.
oppilaiden parempi yhteistyd luokassa, kunnioittavampi suhtautuminen
luokkakavereihin, suurempi into parantaa omia tuloksiaan; Bradshaw ym.,2009;
Bradshaw ym., 2008; Condliffe ym., 2022), ja paremmasta resurssien
jakamisesta (esim. hallinnon mahdollisuus edistdd ja jakaa resursseja koulun
omiin aloitteisiin; Bradshaw ym., 2009; Bradshaw ym., 2008). Eniten parannuksia
raportoitiin niissé kouluissa, joissa oli annettu huonoimmat arvioinnit ilmapiirista
ennen menetelman kayttéénottoa (Bradshaw ym., 2009; Bradshaw ym., 2008).

Myénteinen kayttaytymisen tuki liséd opettajien kéayttamia
luokanhallintamenetelmid ja niiden tehokkuutta

Myobnteisen kdyttdytymisen tuen kdyttédnotto lisdd opettajan toiminnan
tehokkuutta ja ennakoivaa kdyttdytymisen tukemista. Kun menetelmad
toteutettiin varhaiskasvatuksessa, opettajat kertoivat kayttdytymisen hallinnan
keinojen parantuneen ja lapsille tarjotun emotionaalisen tuen lisGdantyneen
(Cunningham ym., 2020; Hemmeter ym., 2016). Samoin opettaijilla havaittiin
kayttdytymisen hallintataitojen parantumista menetelman kdyttédnoton
jalkeen alakoulussa (Condliffe ym., 2022; Serlie ym., 2016) ja yldkoulussa (Serlie
ym., 2016). Lopuksi kahdessa tutkimuksessa selvitettiin myos sité, miten
tehokkaasti alakoulun tyéyhteisé ja/tai kukin opettaja pystyivét saamaan
toivottuja tuloksia aikaan, ja opettajat kertoivat menetelmdastd olleen hyotyé
myos tassd (Kelm & Mclntosh, 2012; Sarlie ym., 2016).

Myénteinen kéayttaytymisen tuki voi véhentéad oppilaiden tuen tarvetta

Kouluissa, joissa myoénteistd kdyttdytymisen tukea toteutettiin tarkasti,
yksiléllisempdd tukea tarvitsevien oppilaiden maard saattoi vihentyd. Yhdessd



tutkimuksessa niiden oppilaiden osuus, jotka tarvitsivat kohdennettua tukea
(taso 2) ja yksiléityé tukea (taso 3) pieneni (Bohanon ym., 2006). Bradshaw
kollegoineen (2015) havaitsi my®és, etté kouluillg, jotka oli satunnaisesti valittu
toteuttamaan myodnteistd kayttadytymisen tukea, pienempi osuus oppilaista
tarvitsi keskustelutukea tai arviota erityisen tuen tarpeesta menetelmdn
kayttdonoton jalkeen.

Yhteenveto

On tarkedd panostaa sellaisiin jarjestelmiin ja kaytantdihin, jotka on todettu
toimiviksi kouluissa. Tutkijat monissa eri yliopistoissa (my®és sellaisissa, jotka
eivat ole olleet mukana kehittdméssé myénteistd kdyttédytymisen tukea) ovat
l1bytdneet ndyttdd, ettd tasolla 1 tarkasti toteutettu mydnteinen kayttdytymisen
tuki liséd toivottujen kasvatustavoitteiden saavuttamista, kuten oppilaiden
sosiaalista, emotionaalista, kayttdytymisen ja mielen hyvinvointiq,
oppimissaavutuksia ja I&dsndoloa. Lisdksi se parantaa kayttdytymisen tuen
kdytdntdjd luokassa sekd opettajien raportoimaa tehokkuutta, kuten myés
koulun ilmapiirid, turvallisuutta ja kouluyhteisén hyvinvointia. On myods saatu
nAyttoad siitd, ettd rangaistukset, kuten oppitunnilta poistaminen tai
madrdaikainen erottaminen, sekd tilanteeseen sopimaton kdyttdytyminen ovat
vahentyneet, samoin kuin joidenkin tutkimusten mukaan rangaistusten
epdoikeudenmukainen jakautuminen. Myénteisestd kayttdytymisen tuesta
saadaan koko ajan lisGd tutkimusta, kun sen kdytté jatkuu ja sen avulla
saavutetaan toivottuja tuloksia erilaisissa oppimisympdristdissa.
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