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Mistä tietoa saa?
• Väestön voinnista saa tarkinta tietoa 

väestökyselyistä

• Järjestöt, erilaiset tutkimusprojektit 

keräävät myös kyselytietoa

• Mielenterveyspalveluiden käytöstä

• Terveydenhuollon rekisterit

• Sosiaalihuollon rekisterit

• Organisaatioon ostetut 

palvelunohjausjärjestelmät

• Terveydenhuollon kansalliset rekisterit

THL, KELA, tilastokeskus, eläketurvakeskus, DVV

• Tieto kootaan tutkimuslaitosten THL, TTL 

verkkosivuille, raportteihin ja julkaisuihin

• sotkanet.fi
• Laaturekisterit: Psykoosien hoidon laaturekisteri

• terveytemme.fi
• Kouluterveyskyselyn tulospalvelu
• THL tietokantaraportit (https://thl.fi/fi/tilastot-

ja-data/tilastot-aiheittain/tietokantaraportit)





Terveyspalvelujen käyttö mielenterveyteen
liittyvien ongelmien vuoksi viimeisen 12 kk aikana
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Psykoosien laaturekisteriin 
kuuluvien psykoottisten 
häiriöiden ikävakioitu 
esiintyvyys, vakioitu vuoden 
2021 väestötietojen mukaan.



Hoidon jatkuvuus avohoidossa 
viikko psykoosin 
sairaalahoidon jälkeen

https://repo.thl.fi/sites/laaturekisteri
t/psykoosienhoidonrekisteri.html

https://repo.thl.fi/sites/laaturekisterit/psykoosienhoidonrekisteri.html
https://repo.thl.fi/sites/laaturekisterit/psykoosienhoidonrekisteri.html


Kelan tilastoraportti



Palveluiden laatu
• Karkea, poliittisesti priorisoitu mittari on aika 

hoitoon, jolla mitataan lain edellyttämää 
yhdenvertaista oikeutta arvioon ja hoitoon:  
jonotusajan perusteella arvioidaan, että potilaiden 
oikeus saada hoitoa määräajassa toteutuu

• Psykoosien hoidon laaturekisteristä saadaan 
tietoa pääosin skitsofreniaryhmän potilaiden 
saaman hoidon laadusta, rekisterin avulla voidaan 
vertailla hyvinvointialueiden hoidon toteutumista 
suhteessa arvioituun tarpeeseen. Koostettuja tietoja 
ovat mm. 

 - Hoidon tarve: käytetään lääkehoidon 
määrää,  kirjattuja diagnooseja

 - Hoidon laatu: kuten ensimmäinen 
avohoitokäynti sairaalahoidon jälkeen

• Asiakaspalautekysely mahdollistaa 
asiakkaiden osallisuutta arvioinnissa

• THL:n toistama kysely, ensimmäinen 
miepä-palveluita koskeva kysely 
toteutettuun 2022

• erikseen kysymyksiä mielenterveys- ja 
päihdepalveluista

• raportit julkaistu, seuraava kysely 2023
• samoja kysymyksiä voi myös itse käyttää 

omassa organisaatiossa



Kustannukset

• DRG-järjestelmä on sairaanhoidossa käytettävä potilashoidon luokittelujärjestelmä.

• Siinä hoito ja potilastapaukset ryhmitellään diagnoosin ja muiden potilaasta kirjattujen 
tietojen perusteella. 

• Näin saadaan lääketieteellisesti ja kustannuksiltaan samankaltaisia ryhmiä 

• DRG-järjestelmää käytetään sairaanhoidon palvelujen tuotteistuksessa, hinnoittelussa ja 
laskutuksessa sekä sairaaloiden toiminnan ja talouden analysoinnissa 
ja tuottavuusvertailuissa

• Mielenterveys- ja päihdepalveluiden DRG-järjestelmän ryhmittely on juuri uudistettu. 
Uudistuksessa on käyty läpi diagnostiset ryhmät, toimenpiteiden arvioitu kustannus ja 
sisällöllinen ryhmittely

• Erilliset palvelunohjausjärjestelmät hyödyntävät DRG-tietoa organisaatiokohtaisesti

https://fi.wikipedia.org/wiki/L%C3%A4%C3%A4ketieteellinen_diagnoosi
https://fi.wikipedia.org/wiki/L%C3%A4%C3%A4ketiede
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tuottavuus


Vuorovaikutusohjannan käyttöönotto



https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-
menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat

https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat
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