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Menetelmäuskollisuus

• Menetelmäuskollisuus (tai fideliteetti) = missä määrin interventiota 
toteutetaan suunnitellun kaltaisena todellisissa olosuhteissa

• Mitä korkeampi fidelideetti, sitä uskollisemmin tai 
täysimääräisemmin interventio on otettu käyttöön

• Menetelmäuskollisuuden huomioiminen on tärkeää, koska laadukas 
käyttöönotto on edellytys intervention toivottujen tavoitteiden 
saavuttamiselle



Adaptaatio

• Adaptaatio (tai mukauttaminen) = interventioon tehdyt 
tarkoituksenmukaiset muokkaukset

• Implementoinnin onnistumisen kannalta on merkityksellistä, että 
interventio sopii uuteen kontekstiin mahdollisimman hyvin

• Yhteensopivuutta – ja siten intervention vaikuttavuutta – voidaan 
parantaa adaptoinnin avulla



Ydinelementit

• Ydinelementit = intervention keskeisimmät osat, joita ei voida jättää 
pois ilman, että intervention odotettu vaikuttavuus vaarantuu

• Näin ollen ydinelementit tulee ottaa käyttöön mahdollisimman 
uskollisesti

• Ydinelementtien tunnistaminen mahdollisimman varhaisessa 
vaiheessa on tärkeää



Viitekehyksistä tukea suunnitteluun ja 
arviointiin

• Menetelmäuskollisuuteen ja adaptointiin on kehitetty erilaisia 
viitekehyksiä

• Voidaan käyttää interventioiden adaptoinnin ja 
menetelmäuskollisuuden tuen ja arvioinnin apuna

• Conceptual Framework for Implementation Fidelity –viitekehyksessä 
(Carroll ym., 2007) menetelmäuskollisuutta tarkastellaan intervention 
sisällön, kattavuuden, käyttötiheyden ja käytön pituuden näkökulmasta

• ADAPT-oppaassa (Moore ym., 2021) adaptointiprosessi jaetaan neljään 
vaiheeseen, johon liittyy erilaisia tehtäviä



Yhteenveto

• Menetelmäuskollisuudella viitataan intervention pysymiseen 
suunnitellun kaltaisena luonnollisissa olosuhteissa

• Adaptaatiolla tarkoitetaan intervention mukauttamista uuteen 
kontekstiin

• Tärkeintä on tunnistaa ja ottaa intervention ydinelementit käyttöön 
mahdollisimman uskollisesti

• Sekä menetelmäuskollisuutta että adaptointia varten on kehitetty 
erilaisia viitekehyksiä ja oppaita



Kiitos!

nanne.isokuortti@itla.fi
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