


Kasvun tuki

« Vuonna 2014 perustettu kansallinen Kasvun tuki
toimija, jonka tausta on
pohjoismaisessa yhteistydssda

« Edistdd ennaltaehkdisevad

1 NEA T = A A Aikakauslehti

mlelenterveyswo.t.d Ja NAyttoon lkalauslehti
perustuvaa padtoksentekoa

 Arvioi lapsille, nuorille ja lapsiperheille
suunnattujen mielenterveyttd
edistdvien psykososiaalisten e
menetelmien vaikuttavuusndyttod
(interventiotyo)

- Kokoaa ja tarjoaa tutkimukseen
perustuvaa tietoa menetelmien
implementoinnista (implementointity®)

Tietolahde




Psykososiaalisten menetelmien arviointi

Kasvun tuessa

« Onko psykososiaalisella
menetelmalla X nayttoon
perustuvaa
vaikuttavuutta lasten ja
nuorten mielenterveyttd
edistavaan
tutkimuskohteeseen Y
suomalaisessa
kontekstissa?

Menetelmien mukaanottokriteerit

Menetelman tavoitteena on edistaa lapsen tai nuoren
mielenterveytta ja psykososiaalista hyvinvointia tai
ehkaista ja hoitaa varhaisessa vaiheessa lasten ja nuorten
mielenterveysongelmia

Kohderyhmana alle 18-vuotiaat lapset kasvu- ja
kehitysymparistoissaan

Tutkimukseen pohjautuva teoria

Suomeen sovellettava, strukturoitu ja hyvin toteutettu
menetelmakoulutus

Eettinen arvopohja ja eettisten periaatteiden
noudattaminen: menetelman asiakaslahtoisyys,
vuorovaikutuksellisuus, voimaannuttavuus ja asiakkaan

osallisuuden toteutuminen It I a




Psykososiaalisten menetelmien arviointi
Kasvun tuessa

Kasvun tuki —tietoldhteessd 31
arvioitua menetelmadg,
seitsemadlld vahvaa
dokumentoitua nayttod

Tietoldhteen menetelmdadarviot
tehty vanhan
arviointijarjestelman mukaan

VAHVA DOKUMENTOITU NAYTTO

Cool Kids

ALAKOULUIKAISET, NUORET, PERHEET

MENETELMA
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VAHVA DOKUMENTOITU NAYTTO

KiVa Koulu

ALAKOULUIKAISET, NUORET

MENETELMA

VAHVA DOKUMENTOITU NAYTTO

Voimaperheet

ALAKOULUIKAISET, LEIKKI-IKAISET, PERHEET,
VANHEMMAT
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VAHVA DOKUMENTOITU NAYTTO

Ihmeelliset vuodet -
ryhmanhallintamenetelma
ammattikasvattajille
ALAKOULUIKAISET, LEIKKI-IKAISET
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MENETELMA

VAHVA DOKUMENTOITU NAYTTO

Monimuotoinen
perheterapeuttinen tyoskentely -
MDFT

NUORET, PERHEET, VANHEMMAT

MENETELMA

VAHVA DOKUMENTOITU NAYTTO
Ilhmeelliset vuodet -
vanhemmuusryhmat

ALAKOULUIKAISET, LEIKKI-IKAISET, PERHEET,
VANHEMMAT

MENETELMA
~ % N

VAHVA DOKUMENTOITU NAYTTO

Teaching recovery techniques -
TRT

ALAKOULUIKAISET, NUORET

Itla




Kasvun tuen uusi arviointijarjestelma

« Menetelmdarvioinnit julkaistaan jatkossa Kasvun
vertaisarvioituina systemaattisina katsauksina tukd o

Kasvun tuki —aikakauslehdessa.

 Uusi arviointijarjestelmd perustuu norjalaisen
Ungsinn -tiedejulkaisun arviointijarjestelmaadn
(https://ungsinn.no/)

SYSTEMAATTIMEN KIRJALLISUUSKATSAUS Mokomaisards
Faraun tukl tusttaa systemaattisia kinallsuuskatzauksla 4}’5
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TOIMIVA LAPS| & PERHE -MENETELMAT:
Lapset puheeksi -perheinterventio

(Family Talk Intervention)

Menetelina lasten parjaivyyden vahvistamiseksi perheissa,
joissa vanhemmalla ol mielenterveyden hairis (2. arvio)

Lapset eksi -perheintervention 2. arvicinti.
Menetelmad on arvioitu ensimmaizen kerran Kasvan tuki Hetol3hteessd 1008 2007,



https://ungsinn.no/

Arviointityon rakenne ja periaatteet

Tieteellinen toimituskunta
Valvoo arvioinnin toimituksen tyota

Arvioinnin toimitus
Kouluttaa arvioitsijat
Tarjoaa ohjausta
Jarjestaa vertaisarvioitsijat

Kasvun tuen arviointityon
periaatteet

Vertais- Avoimuus
. _ Luotettavuus
arvioitsijat PP RPaTs
(2 hiz) Arvioitsijat (2 hloa) Riippumattomuus

Systemaattisuus

Systemaattinen
katsaus Kasvun tuki -
aikakauslehdessa

*Arvioitsijat ovat menetelmdstd ja toisistaan riippumattomia. Vdhintddn
toisella arvioitsijoista on oltava tohtorintutkinto.




Kasvun tuen
psykososiaalisten
menetelmien
arviointiprosessi

@ Kirjallisuushaku
@ Arvioitsijoiden koulutus

@ Arviointi

Laadunvarmistus, hyviksyminen
ja julkaiseminen

@ Arvioinnin pdivittaminen



Menetelman arvioinnin osa-alueet

Menetelmdan kuvaus: Onko menetelmdn, sen
tavoitteiden ja kohderyhman valilld looginen yhteys?

Teoreettinen perusta: Perustuvatko menetelmdn vaikutusmekanismit
iIhmisen kayttaytymista tai toimintaa selittavadn
yleisesti hyvaksyttyyn teoriaan tai malliin?

Vaikuttavuus: Ovatko vaikuttavuustutkimuksen tulokset tilastollisesti
merkitsevid ja odotetun suuntaisia? Onko vaikuttavuustutkimusten
laatu (mittaamisen luotettavuus, tilastoanalyysien luotettavuus,
harhattomuus, toistotarkkuuden luotettavuus, yleistettavyys ja
sovellettavuus) riittéva?

Implementointivalmius: Onko menetelmad valmis
implementoitavaksi Suomen kontekstissa? Itla




Psykososiaalisten menetelmien kokonaisarviot

Looginen menetelma Vaikuttava menetelma

Lisaksi OA = Menetelmdlld on kielteisid vaikutuksia ja 0B=Menetelmalld ei ole myodnteisid eikd
kielteisid vaikutuksia.




Psykososiaalinen menetelm3, jolla on

vahvaa nayttoa

1-2) Menetelmdn kuvaus ja teoreettinen
perusta:

Menetelmd kuvataan perusteellisesti
yksityiskohtaisessa kdsikirjassa tai
OoppaadssaA ja se perustuu yleisesti
hyvaksyttyyn teoriaan

4) Menetelmdn implementointivalmius:

Menetelmd on valmis
Implementoitavaksi ja silld on
kotipesd Suomessa

Menetelmdlle on olemassa
laadunvarmennusjdrjestelmd, joka
pitdd ylld implementoinnin laatua

3) Menetelmadn vaikuttavuus:

Menetelmdstd on tehty vahintddn kaksi
Suomen oloihin yleistettavad
vaikuttavuustutkimusta*

Vahintadn yksi

vaikuttavuustutkimus menetelman
kehittdjasta rippumaton
Satunnaistettu vertailukoeasetelma tai
kvasikokeellinen asetelma

kdytdnnon olosuhteissa

Tutkimusten laatu vahintddan hyva
Myonteisid vaikutuksia pddvasteisiin tai
toissijaisiin vasteisiin

Efektikoko ja sen luottamusvali

pddvasteelle on iimoitettu tai se voidaan
laskea

*tai kansainvdlinen meta-analyysi menetelmdan vaikutuksista tai mydnteinen ndytdn arviointi
pohjoismaisessa tai vakiintuneessa kansainvalisessd tietokannassa

Vaikutuksella an kﬁ\l/fﬁnnhn merkitvstd

itla




Nayttoon perustuvat menetelmat
« Arviointi tehty

Loogiset mallit
« Ei riittévaad tutkimusta, jotta naytoén arviointia voisi tehda

« Menetelma@t voivat olla tutkimusperustaisesti vaikuttaviaq,
mutta sita ei tiedetd vielG

Kuva: Tilda Hopia
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