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Luennon sisällöt

- Tutkimuspohjaisten menetelmien toteuttaminen koulun 

arjessa

- Mikä on riittävästi?

- Missä määrin valittua menetelmää voi muokata?

- Kuinka varmistaa jatkuvuus?



Tutkimusperustaisia 
menetelmiä on monia –
Mihin ohjelmaa tarvitaan? 

Mikä sopii meidän 

kouluun?



Erilaisten menetelmien ja 
toimintatapojen valinta on 
vasta ensimmäinen askel 
– vasta kun ne otetaan 
käyttöön arjessa, voidaan 
tukea oppilaiden 
hyvinvointia ja oppimista!



Kuinka kehittää koulun toimintaympäristöä 
tutkittujen menetelmien avulla?

Tutkimusperus- 

tainen 

menetelmä

Tehokas 

toteutus

Toimintaa 

tukeva 

ympäristö

Parempi 

lopputulema

(Louison & Fleming 2012)



Tutkimuspohjaisten 
menetelmien 
toteuttamisen kulmakiviä 
koulun arjessa
Millä on merkitystä?



Menetelmien toteuttamisen kulmakiviä 
koulun arjessa

- Ovatko valitut työkalut ylipäätään käytössä? 

- Toimitaanko koulussa menetelmän tarjoamissa puitteissa? 

- Miten paljon menetelmä on muokkautunut matkan varrella? 

- Suunnitellaanko ja seurataanko menetelmän toteuttamista?

- Onko työ menetelmän eteen systemaattista ja pitkäkestoista?

- Onnistuuko koulu yhteisönä suunnittelemaan toteuttamista 
ja toteuttamaan suunnitelmat - vuodesta toiseen?



TOTEUTTAMISEN MÄÄRÄ 

Harvoin jotakin menetelmää 
toteutetaan 100% mutta mikä 

on riittävä määrä, jotta 
ohjelmalla on vaikutusta?

Ovatko kaikki menetelmän 

osat käytössä? Missä määrin 

menetelmää toteutetaan? 



TOTEUTTAMISEN LAATU 

Ovatko menetelmää 
toteuttavat henkilökunnan 

jäsenet sisäistäneet 
menetelmän ytimen ja 

tarkoituksen?

Ovatko he sitoutuneita sitä 
toteuttamaan?

Ovatko oppilaat innostuneita 
ja ”mukana”? 

Miten oppilaat näkevät ja 
kokevat menetelmän 

toteuttamisen?



MENETELMÄN 
MUOKKAAMINEN

Menetelmän on jossain 
määrin ”solahdettava” osaksi 

koulun arkea ja se vaatii 
joskus jonkin asian 

muuttamista. 

Riski kuitenkin on, että 
muutokset menetelmän 
toteuttamisessa johtavat 

tilanteeseen, jossa toivottuja 
vaikutuksia ei enää havaita.

Mikä on ”liian paljon” 
soveltamista?”



MENETELMÄN JATKUVUUS

Monet koulupohjaiset 
menetelmät rakentuvat 

useammasta osasta. 

Niiden juurtuminen osaksi 
kouluyhteisön arkea vie aikaa. 

Tämä voi kestää jopa 1-3 
vuotta. 

Miten yllä pitää motivaatiota? 
Vahvistaa myönteistä 

kehitystä?



KOULUYHTEISÖN TOIMINTA

Monet asiat koulussa voivat 
asettua esteeksi tai 

vastaavasti tukea 
menetelmän toteuttamista. 

Näitä ovat esimerkiksi riittävät 
resurssit, johdon ja 

kollegoiden tuki, 
perehdyttäminen, 
koordinointi, jne.



Miten varmistaa, että valituista 
menetelmistä on hyötyä?

- Valitkaa fiksusti: Mihin aika ja resurssit riittävät? Kaikkea ei voi tehdä – valitkaa tietoisesti.

- Suunnitelkaa etukäteen: Miten menetelmä saadaan pysyväksi osaksi arkea?

- Tehkää yhteistyötä: Keskustelkaa ja koordinoikaa! Yhdessä löydätte toimivia tapoja, jaatte 

vastuuta ja opitte menetelmän käytöstä!

- Jakakaa vastuuta: Yksi menetelmästä innostunut ei riitä – tarvitaan riittävä määrä osaajia. 

- Tunne oma koulusi: Millainen meidän koulu on? Oppilaiden tarpeet, henkilökunnan 

osaaminen, koulun koko: nämä kaikki vaikuttavat siihen, mikä toimii ja mikä ei.

- Sovittakaa tekeminen osaksi laajempia rakenteita: Miten menetelmä istuu 

opetussuunnitelmaan, kaupungin/kunnan ohjeistuksiin sekä koulun 

hyvinvointisuunnitelmaan ja arvoihin?

- Innostukaa sopivissa määrin uudesta: Ei kannata rikkoa sellaista, mikä toimii mutta jos 

jokin ei toimi, siitä kannattaa luopua rohkeasti. 
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